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Denominagao Social:

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
Sede: Rua do Rossio n°32, Poutena 3780-594 — Vilarinho do Bairro
NIF: 501601210
NISS: 20008940686

Contactos:
Telef: 231959724

Fax: 231959026

Email: geral@cscrpoutena.pt
Website: http://www.cscrpoutena.pt

Ramos de Actividades:
CAE: 88101 — Actividade de apoio social para pessoas idosas sem alojamento;
CAE: 87301 — Actividades de apoio social para pessoas idosas, com alojamento;
CAE: 93192 — Outras actividades desportivas, N.E.

CAE: 88910 — Actividades de cuidados para criangas, sem alojamento;
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A Ditecao do Centro Social Cultural e
Recreativo de Poutena, nos termos estatutitios,
vem apresentar para apreciacio dos associados o
relatério de atividades das diversas areas de
interven¢ao da Instituicio bem como, o telatotio

de contas de geténcia do ano de 2025.

Este relatério, para além de enumerar as
atividades desenvolvidas junto dos nossos
seniores e criangas, apresenta uma andlise
comparativa do numeto de clientes e de
colaboradotes ao longo dos tltimos 4 anos. Esta
analise tem como objetivo propotcionat uma
visio mais clara do crescimento da nossa

Instituicio.

No ano de 2025 a economia portuguesa tegistou
o crescimento econdmico de 1,9%, acima da
média da zona euro (1,4%), mas inferior ao
registado no ano de 2024 (2,2%) o que traduz
algum abrandamento. A robustez do mercado de
trabalho que viu o emprego crescer mais de 3%
sustentou o crescimento da economia. A taxa de
inflagio média anual ficou em 2,3% refletindo

uma trajetoria de estabilizacio a volta de 2%. O

Rua do Rossio, N.° 32

3780-594 - Poutena e Tel: +351 231959 724

@ geral@cscrpoutena.pt

equilibrio das Financas Publicas manteve-se
beneficiando medidas como a reducio de IRS e
apoios as pensoes, registando no final excedente.
A nivel de investimento a execucio de fundos
europeus através do Plano de Recuperacio e
Resiliéncia desempenhou um papel relevante na
atividade econémica ao longo do ano. Este
resultado consolidou o tetceito ano de
abrandamento do crescimento portugués, num
cenario marcado pela necessidade de adaptacio
a choques externos e pela gestio de pressdes
sobre a despesa publica, como refetiu a
preposito o Banco de Portugal.

Foi neste contexto que o CSCRP desenvolveu a
sua aciao descrita detalhadamente no relatério de
atividades. Tendo como objeto essencial
atividades  enquadradas em contexto de
“economia social” o custo dos setvicos que
presta aos utentes, em geral, é superior 2
contraprestaciao recebida por esses servicos. Os
acordos que o CSCRP tem com a Seguranca
Social permitem dar sustentabilidade as valéncias
sociais tendo por base os cotrespondentes

apoios recebidos.
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Colaboradores CRCR Poutena
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Numa avaliagio quadrienal vetifica-se que o
contrato sem termo se mantém como a principal
modalidade de vinculo dos colaboradores do
Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena,
representando a maioria da equipa ao longo de
todo o periodo. Os contratos a termo certo

apresentam valores reduzidos e pequenas

[ T - = b
o @ @
Qf’kb {b‘f"\’o o@c’
&
<

w2024 w2025

oscilagbes. As restantes tipologias contratuais,
como tempo parcial, estigios e prestadores de
setvicos, tém expressio residual. Globalmente,
os dados evidenciam uma estrutura de recursos
humanos estivel e maiotitatiamente assente em

vinculos permanentes.

Colaboradores de Centro de Dia
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A analise aos colaboradores do Centro de Dia
entre 2022 e 2025 evidencia uma tendéncia
global de aumento do nimero de funcionirios
a0 longo dos anos. Vetifica-se que, em 2025, os
valores mensais sio geralmente supetiores aos

registados nos anos anteriores, isto porque

houve uma maior adesio ao setvico logo uma
maior necessidade de reforgo das equipas. No
entanto o nimero de funciondrios mantém-se
relativamente estivel ao longo dos meses, com

pequenas oscilacdes.

Colaboradores de Servico de Apoio Domiciliario
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A anilise realizada ao Setvico de Apoio
Domiciliario entre 2022 e 2025 evidencia uma
relativa estabilidade no ntimero de funcionarios

ao longo dos meses, com pequenas oscilacdes

Rua do Rossio, N.° 32

3760594 Poutena Q) Tek +351231959 724

pontuais. Os valotes registados mantém-se, na
maioria dos meses, entte 8 e 10 funcionarios,
refletindo estabilidade na equipa desta Resposta

Social.
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Colaboradores de AAAF
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A anilise tealizada ao Servico de Atividades de
Acompanhamento e Apoio as Familias, entre

2022 e 2025 evidencia uma relativa estabilidade

no nimero de funcionarios ao longo dos meses,
com pequenas oscilaces pontuais e de acordo

com cada ano letivo.

Colaboradores de CATL
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A anilise efetuada a0 niimero de colaboradores
do Centro de Atividades de Tempos Livres
evidencia uma estabilidade ao longo dos
diferentes anos letivos. Contudo, obsetva-se um

aumento do nimero de profissionais nos meses

Rua do Rossio, N.° 32

ey et o Tel: +351 231 959 724

de julho e agosto, petiodo correspondente as
férias escolares, em que se verifica uma maior
afluéncia de criancas ao CATL, tornando
necessario o reforco da equipa técnica e de

apoio.
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Colaboradores de Creche
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A analise realizada aos colaboradotes de Creche dos meses, com pequenas oscilacdes pontuais e
entre 2022 e 2025 evidencia uma relativa de acordo com cada ano letivo.

estabilidade no nimero de funcionarios ao longo

Colaboradores de Animacao
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A andlise realizada aos colaboradores de estabilidade no niimero de funcionarios ao longo
Animacio entte 2022 e 2025 evidencia uma clara dos anos. Apresentamos uma equipa coesa.
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O servico de fisioterapia contou nos dltimos 4
anos com um fisioterapeuta a tempo inteiro. Em

2025, procedemos a um reforgo através de uma

O nosso objetivo didrio consiste em assegurar
resposta a todos 0s que procuram 0s NOSsOs
servicos, nas diferentes areas de intervencio da
instituicio, nomeadamente social, cultural e

desportiva. Neste sentido, e com o proposito de

Rua do Rossio, N.° 32
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prestagdo de servicos externa, pela Fisio+, entre

os meses de Abril e Setembro.

refletir de forma objetiva o volume de respostas
prestadas, apresentam-se abaixo os dados
relativos ao nimero de utentes acompanhados e
as respostas disponibilizadas pela instituiciao, nos

ultimos quatro anos.
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Utentes ERPI
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A analise do quadro de frequéncia de utentes dos
ultimos quatro anos evidencia que, o nimero de
residentes na resposta social de ERPI (Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas), se manteve

constante ao longo de todos os meses do

uma ocupagio continua da capacidade instalada.
Tal situacio indica que os lugates disponiveis se
encontram  permanentemente  preenchidos,
refletindo uma procura estivel por esta tesposta
social. Este indicador evidencia igualmente uma

gestio regular e consistente da tesposta.

Utentes Centro de Dia

periodo analisado. Esta estabilidade demonstra
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Da anilise a0 quadro de frequéncias do Centro
de Dia, referente ao periodo 2022-2025,
verifica-se um aumento progtessivo da
frequéncia desde o ano de 2022, periodo que
coincide com a fase de retoma apds a pandemia
de COVID-19. Paralelamente, observam-se
algumas oscilagdes nos valores registados ao
longo dos anos. Estas variages sio expectiveis

nesta  tesposta  social, atendendo  as

caractetisticas da populagio, uma vez que a saida
do Centro de Dia ocorre frequentemente por
integracio noutras respostas sociais, como
Hstrututa Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI) ou Setvico de Apoio Domicilidrio
(SAD), ou ainda por alteragio das condiges
pessoais que deixam de permitir a frequéncia

desta resposta.

Utentes Servico de Apoio Domicilidrio
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Da anilise a0 quadro de frequéncias do Servigo
de Apoio Domicilidrio, referente ao periodo
2022-2025, verifica-se a existéncia de oscilagGes
nas frequéncias de utentes ao longo dos
diferentes anos. Estas vatiacOes estdo associadas

as caracteristicas e ao grau de dependéncia dos

Rua do Rossio, N.° 32
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utentes acompanhados. Em diversos casos,
verifica-se a transicio para outras respostas
sociais, maiotitariamente  para  Estrutura
Residencial pata Pessoas Idosas (ERPI) e, em

alguns casos, para Centro de Dia.
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Utentes de CATL
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A anilise da frequéncia de utentes no CATL perfodo em que se regista um aumento da
evidencia uma tendéncia de estabilidade ao frequéncia. Este actéscimo deve-se a maior
longo dos diferentes anos letivos, nio se afluéncia de criancas externas A instituicio
verificando oscilagdes significativas na maioria durante o petiodo de férias escolares.
dos meses. A excegio ocotte no més de agosto,
Utentes Creche
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A analise da frequéncia de utentes na Creche verificando oscilagbes significativas na maioria
evidencia uma tendéncia de estabilidade ao dos meses. Verifica-se, igualmente, que as
longo dos diferentes anos letivos, ndo se frequéncias tendem a manter-se semelhantes
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entre o final de um ano civil e o inicio do ano
seguinte, facto que se relaciona com a

continuidade do mesmo ano letivo.

Utentes AAAF

50

40

30

20

10

0
>

O 0 O N R
@ @ o D
\,b(\e' ” Q',‘\?} 6@ ¥ W

O ©

¥

] _0\0 6\6\0

\\§.\

] o
Ca

2022 w2023 w2024 w2025

A andlise da frequéncia de utentes em AAAF
evidencia uma tendéncia de estabilidade ao
longo dos diferentes anos letivos, nio se
verificando oscilacoes significativas na maioria
dos meses. Verifica-se, igualmente, que as
frequéncias tendem a manter-se semelhantes

entre o final de um ano civil e o inicio do ano

Rua do Rossio, N.° 32

Rua doposso N 52 (B Tel: +351 231959 724

@ geral@cscrpoutena.pt

seguinte, facto que se relaciona com a
continuidade do mesmo ano letivo. Ressalvamos
o més de agosto, sem frequéncias, pois é o més

em que as AAAF nido funcionam.
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Tema

Descrigao das
Atividades

Objetivos

Inverno

Realizar decoracoes
alusivas ao tema

Realizacio do Boneco de
Neve e Pinguim

Conhecer as carateristicas desta época do ano;
Desenvolver o gosto pela expressio plistica;
Desenvolver a motricidade fina;
Proporcionar momentos de interagio, prazer e
bem-estar;

Realizar diferentes técnicas de expressio plastica.

Carnaval

Desfile de Carnaval
realizado pela Infincia ao
redor de toda Instituicio,
para utentes de Centro de

Dia, utentes de ERPI e
Pais.

Realizar decoragoes

alusivas a0 tema.

Conhecer os simbolos e tradicoes relativas a esta
época festiva;
Proporcionar momentos de alegria e diversio,
Proporcionar momentos de interagiio e partilha.

Dia do Pai

Realizagio da prenda do
Dia do Pai.

Convidar os pais a ir
buscar as criancas a
creche, tirar uma
fotografia e comer uma

fatia de bolo.

Sensibilizar para o conceito de familia;
Fortalecer o relacionamento com os Pais;

Elaborar um presente como simbolo de amor.

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena
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Descrigao das e
Tema AT Objetivos

Reslizgr decanigbess uen Conhecer as caractetisticas desta Estagio do Ano;
painel da Primavera; . )
Observar as transformacdes ocorridas;

Identificar Vestuario; .
Conhecer legumes, drvores e frutos;

Primavera -
Obsetvar os Animais; .
Conhecer pegas de vestuirio;

Conhecer os Frutos; ..
Conhecer animais.

Realizar diferentes técnicas de expressao plistica;
Plantar suculentas :
Proporcionar momentos de prazer e bem-estar.

Conhecer os simbolos e tradigdes relativas 4 época

Realizar decoragoes festiva;
alusivas a0 tema; Proporcionar momentos de prazer e bem-estar;
Péscoa Flaborar um presente de Sensibilizar pata o conceito de familia e pata a
Piscoa; intera¢fio com os pais;
Proporcionar momentos de prazer e bem-estar;
Realizar a caga aos ovos.
Realizar diferentes técnicas de expressio plastica.
Comemorar o dia da mie;
Identificar a mie e o seu
BOMC; Sensibilizar para o conceito de familia;
) N Realizar uma prenda para Fortalecer o relacionamento com as Mies;
Dia da Mie a mie.
Convidar as mies a irem 5
. N Elaborar um presente como simbolo de amor.
buscar as criangas a
creche, a tirar uma
fotografia e comer uma
fatia de bolo.
: Comemorat o dia e realizar diversas atividades
Comemorar o Dia da ) i
; animadas e divertidas;
Crianca;
Dia da Crianca ; Proporcionar momentos de alegria e bem-estar;
¢ Teatro escola profissional P & !
Cantanhede;,

17
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Tema

Descrigao das
Atividades

Objetivos

Animacio e pinturas
faciais realizadas pelas
alunas da Escola
Festa da espuma dirigida
pelos bombeiros de
Anadia,

Oferta de um saco com
um bloco de atividades e
lapis de cor , como prenda
do dia da crianca.

Realizar diferentes técnicas de expressio plistica.

Festa de Fim de Ano
Creche

Realizar uma festa de fim
de ano dinamizada pelos

Realcar a importincia de set crianca e a
importancia da brincadeira nesta faixa etdria;

et Felicitar as criancas finalistas;
Finalistas.
Proporcionar momentos de Prazer e Bem-Estar.
Praia do Alguidar;
Férias de Verdo Jogos e Brincadeiras no . -
- Proporcionar momentos de Prazer e Bem-Estar.
Creche extetior;
Decoragbes de Verio.
Proporcionar ds criangas momentos de bem-estar
e seguranga, de forma a integrarem-se
Rc?ahzar passeios pelos harmoniosamente no grupo;
diferentes espacos da
Creche; ,
? Dar a conhecer o espaco fisico da Creche;
Adaptagio/integragio : 2%
Pies {integtag Realizar atividades por . . e s
das criangas ao novo sl Integrar as criangas nas rotinas didrias;
ano letivo ’
Envolver todos os adultos Desemfolvcr um bom relacionamento
naseiividades ezl crian¢a/adulto e vice-versa,
Proporcionar momentos de descoberta.
Decoragoes de Outono
Frutas da época;
Outono PES:

Vestudrio da época;
Animais.

Conhecer as caractetisticas desta estacio do ano;

Realizar decoracoes alusivas ao tema

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

e Tel: +351 231959 724

@ geral@cscrpoutena.pt
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Tema

Descrigao das
Atividades

Objetivos

Desfolhada

Realizar a desfolhada ao ar
livre, promovendo a
interacdo entre as ctiangas
de 2 anos e AAAF da
Poutena e os utentes de

ERPI e Centro de Dia.

Proporcionar momentos de interacio entre
valéncias.

Dia da
Alimentagio/Semana
da alimentacio

Realizacio de uma
pirdimide da alimentagio
Sessdo fotografica do dia

da alimentagio.

Em cada dia da semana fot
realizado um menu
diferente para comemorar
este dia:
Espetadas de frutas;
panquecas; sumo de
laranja em interagdo com
os idosos, gomas de
gelatina e salada de frutas.

Dar a conhecer os alimentos considerados
saudaveis.

Dia das Bruxas

Realizar decoragoes
alusivas ao tema;

Realizar uma festa.

Propotcionar momentos de alegtia e bem-estar;

Dar a conhecer as tradicdes associadas a este dia.

Magusto

Realizar decoragoes
alusivas ao tema;
Realizar um magusto em
interagdo commn os utentes

de Centro de Dia e ERPI.

Lenda de S. Martinho;

Castanheiro, ouri¢o e Castanha;
Cancdes caracteristicas da época;
Realizar um Magusto;

Proporcionar a interagiio entre valéncias.

Dia do Pijama

Realizar o dia do Pijama.

Propotcionar momentos de interagio e bem-estat;
Alertar para a necessidade de todas as criangas
terem uma casa e uma familia.

Natal

Decoragoes
Prenda de Natal
Festa de Natal

Proporcionar momentos de alegria e bem-estar;

Dar a conhecer os simbolos e tradigoes relativas 4
época natalicia;

Incutir valores de partilha e o espirito de familia.

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

0 Tel: +351 231 959 724

@ geral@cscrpoutena.pt

www.cscrpouten

19

apt



Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Ao longo do ano foram desenvolvidas

atividades ~ rotineiras  de  expressio e
comunica¢do, sociais e culturais, valotizacio
pessoal, lidicas e recreativas, cognitivas,
intelectuais/formativas, espitituais e religiosas,
Despottivas/fisico-mototas e de Apoio a Vida
Quotidiana nas respostas sociais de ERPI, SAD
e CD. O tema do plano de atividades do Centro
de Dia, ERPI e SAD de 2025 foi “Sons da Vida
— Harmonias que Unem Geracdes”. O plano

teve como principais finalidades:

Valotizar as capacidades, competéncias, saberes
e cultura do idoso, aumentando a sua auto-
estima e autoconfianca;

Proporcionar uma vida mais harmoniosa,
atrativa e dinimica com a participagio e
envolvimento do idoso;

Incrementar a ocupagio adequada do tempo
livre de forma a evitar que o tempo de 6cio seja

alienante, passivo e despetsonalizante;

Rua do Rossio, N.° 32

3780-594 - Poutena o Tel: +351 231 959 724
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Valorizar a formacio ao longo da vida,
Promover a inovacio e novas descobertas;
Proporcionar apoio psicolégico, emocional e
social;

Promover atividades que previnam o declinio
fisico e psicossocial do idoso;

Promover a interagio entre o idoso e o seu grupo
de pares e suscitar o sentimento de pettenca ao
grupo;

Rentabilizar os servigos e recursos comunitatios
para melhorar a qualidade de vida do idoso.

Desenvolver um ambiente de alegtia, bem-estar

e felicidade

De seguida sio apresentadas as
atividades que foram realizadas e os objetivos
que foram atingidos na ERPI, no Centro de Dia

e no Apoio Domicilidtio.
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AREA EXPRESSAO E COMUNICACAO

Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

OBJECTIVOS GERAIS
Desenvolver a criatividade, a expressido de ideias, emogoes, saberes e talentos;
Promover a coesio grupal, o convivio e o lazer;
Proporcionar novos desafios e aprendizagens;
Promover a estimulacio cognitiva, sensorial e motora;

Proporcionar momentos de bem-estar e relaxamento.

ATIVIDADES REALIZADAS

Exptessao plastica/trabalhos manuais:

- Trabalhos manuais individualizados realizados no ambito da animacio no domicilio

- Atelier de trabalhos manuais para CD, ERPI e SAD: Projeto “O Social Abraca Anadia” —

“Arvores que Cantam” — costura; Projeto intergeracional “Brincadeiras de Ontem e de Hoje” —
pintura de murais de azulejo para Jardim Intergeracional; Jantar de Comemoracio do Dia dos
Namorados — desenho e tecorte de coracdes, e arranjos florais para a decoragio; Desfile de
Carnaval — pintura de adetegos; Primavera: pintar e recortar flores; Pintura tipo mosaico /simettia;
Bordados em fotografias (CD e SAD); Elaborar cartuchos para castanhas do magusto de Sio
Martinho; Modelagem de batro para enfeites de Natal; Pinturas de cartazes para o cenirio do
espeticulo com a Groovatt; Projetos pessoais dos utentes: colotir desenhos; tecelagem em bunho
e junco; construgdes com pauzinhos de café; modelagem de papel; crochet; etc.

Fxptessio Musical:

Sessao Musical em grande grupo cerca de uma vez pot semana;

Sessoes de expressio musical individualizadas — estimulacao cognitiva, sensorial e motora;
Projeto Musical com a Groovart “Por Vinhas Nunca Antes Contadas: Um Espeticulo Para
Quem Petcebe Da Poda” — Ensaios e espeticulo aberto a comunidade

Sessoes fotograficas e de video: Divulga¢io de atividades na pagina de Facebook da instituicao;
Fotogtrafias para colagens ctiativas e decoragio de murais; Realizagao de um video sobre a cadela
Alegtia para apresentar na Rede Social de Anadia no dmbito da partilha de boas praticas —
beneficios da adogio de um animal de companhia para o bem-estar dos utentes da instituigao;
Sessdo fotografica para video sobre a importancia da familia — celebracio do Dia Internacional

da Familia; Sessao fotografica pata apresenta¢io do novo logotipo do CSCRP nas redes sociais;
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AREA SOCIAL E CULTURAL

Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Sessdo fotografica profissional com o fotégrafo Jodo Vicente (autor das fotos de capa do presente

relatorio).

OBJECTIVOS GERAIS

Promover o convivio e lazer;

Proporcionar momentos de bem-estar e alegria;
Promover o desenvolvimento intelectual e cultural;

Facilifar a integracio dos utentes na celebragio de festas, tradicdes e acontecimentos com

significado cultural/social a nivel local, nacional e/ou internacional;

Minimizar o sedentarismo.

ATIVIDADES REALIZADAS

Passeios e visitas culturais

 Feitas e romarias: Santo Amaro do Picoto; Feira de Matco Aveiro; Feira de Cantanhede e Palhaca;

Festa em honra da N. * S¢.* da Piedade da Poutena - Baile com Amadeu Mota (ERPI) e tarde de

convivio no largo da festa; Festa das Almas Santas da Areosa — Dia do Idoso;

- Parque de merendas: Piquenique no parque de metendas da Cutia para recordar as tradicdes do

Bugaquinho; Piquenique no parque de merendas de Mogofores;

 Peregrinaciio ao Santuario N. * St.* de Fatima;

Passeio intergeracional ao Oceanario de Lisboa;

 Praia de Mira e Barrinha: piqueniques e dias de lazer durante o verio;

- Eventos desportivos: Assistir 4 passagem da Volta a Portugal em Bicicleta na zona de Vale da

Mé; Assistir a jogo de futebol no Estadio da Luz (ERPI);

 Visitas a exposigio “O Social Abraga Anadia” da Rede Social de Anadia;

~ Assistir a0 desfile de Marchas Populates do Concelho de Anadia na Curia (ERPI),
 Visitar e almogar no Lagar Dentinho na Tamarosa;

 Visitar o Pai Natal Gigante em Agueda e lanchat numa pastelatia;

 Passcio a Penela: visitar o Penela Presépio e o Presépio do Espinhal
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Convivios/ festividades interinstitucionais

" Desfile de Carnaval Tntergeracional da Rede Social de Anadia — “Estrelas ao Rubto: A Idade é s6
um numetrol” — Tema “Cantores e Musicos Populares™

- Cerimédnia de Inauguracio da exposicio “O Social Abraga Anadia” da Rede Social de Anadia

* Baile de Santos Populares no Centro Social de Avelas de Cima

~ Almogo de Comemoragio do Dia Internacional do Idoso da Rede Social de Anadia

" Atividades da Rede Social de Anadia “Leituras Sem Idade”, “Movimento Sénior F Vida” e

“Cinema em Rede na Nossa Terra”

Convivios/ festividades intergeracionais e familiares:

~ Celebrar a época de reis — interacio e celebracio de tradicdes com a creche, Jardim de Infincia e
Escola Bésica de Poutena — cantar as Janeiras;

Baile de Carnaval Intergeracional — AAAF e CATL;

Receber visita das criancas da creche e Jardim de Infincia: desfilar com fatos de Catnaval e
Halloween;

" Decorar abdboras de Halloween com as criancas da Creche e do AAAF: desenhat e/ou cortar as
caras nas abdboras;

- Atividade “Brincadeiras de Ontem e de Hoje” — sessoes tegulares de convivio e partilha entre
criancas e idosos durante as fétias letivas de verao com a finalidade de ensinar/aprender jogos e
brincadeiras das suas geracdes, e de pintarem um mural de azulejo sobte o tema, em conjunto,
pata decorar o Jardim Intergeracional;

" Encontros com o 1° Ciclo da Escola Basica da Poutena: Projeto “O ciclo da Abobotra” — idosos
e ctiancas semeiam abdboras num pequeno pedago de terreno do CSCRP; Idosos patticipam no
projeto educativo da escola, sobre a vinha e o vinho, e visitam a escola para apresentatem o filme
que fizeram o tema;

" Festividades do Dia Mundial da Crianca — assistir as atividades das ctiangas;

Festa Intetgeracional de Comemoragio do Dia dos Avos: convivio entre avos e netos, e tarde
com musica e danca a0 vivo;
Comemoracao do Dia do Pijama com as criancas da Creche e AAAF —aderir a campanha: sessiao

fotogrifica para divulgar a missio pijama; vestir pijama e realizar donativos;
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Hora do Conto com o Jardim de Infincia da Poutena — inicio em Novembtro de 2025; Realizou-
se 2 vezes em 2025.
Magusto de Sao Martinho Intergeracional;
Assistit a2 um teatro infantil na Creche, “Natal Africano”, protagonizado pelas criangas e
colaboradoras;
Karaoké intergeracional — celebragio do Ano Novo;

" Lanche partilhado de comemoragio do Dia da Familia com a participagio dos familiares mais
proximos dos utentes da ERPT;

" Festas de Natal com familiares dos utentes: almogo com CD e SAD; jantar com ERPI;
Convivio/Festividades
Convivio de comemorac¢io do Dia da Mulher — almoco de senhoras no restaurante Torres;
Festa de comemoragio do Dia dos Namorados: almoco especial para os casais e tarde musical,
Festa de comemoragio do Dia do Pai: tarde musical, baile e lanche festivo; entrega de lembrancas;
Festa de comemoracio do Dia da Mie: Tatrde de cancdes e interacio social com os alunos do
curso Técnico de Apoio Psicossocial da ETPC de Cantanhede; lanche festivo; Entrega de
lamtbacas;
Celebracio do Ano Novo: brinde com utentes e colaboradores, e baile;
Convivios regulares entre o Centro de Dia, ERPI e SAD, seja nas salas de estar, seja ao ar livre,
no Jardim Intergeracional ou esplanada da ERPI;
Dias de lazer e convivio dos utentes de SAD no Centro de Dia
Roteiro de Pascoa no domicilio —a assistente social e a animadora sociocultural responséveis pelo
Servigo de Apoio Domicilidrio visitaram todos os utentes na época de Pascoa numa acio de
proximidade, para entregarem o bolo da Pascoa;
Visitas Natalicias no domicflio— a assistente social e a animadota sociocultural responsaveis pelo
Setvico de Apoio Domicilidrio visitaram todos os utentes na época de Natal numa aciio de
proximidade, para entregatem o presente de Natal da institui¢io. A atividade integrou a
participagdo de um musico, que proporcionou momentos musicais, e da figura do Pai Natal,

promovendo interagao, alegria e bem-estar junto dos utentes.

Cinema e Espetdculos: Musica e Teatro
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VALORIZACAO PESSOAL E SOCIAL

Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

2 Sessoes de “Cinema em Rede na Nossa Tetrta” — cinema no Cineteatro de Anadia para seniores
das instituicdes sociais da Rede Social. Filme “Patio das Cantigas” e “Amadlia”;

Sessoes de cinema na instituicdo: “Mr. Bean” e “Esperanga”

Tardes Musicais: Espeticulo com o musico Nelson Simdes na festa de comemoragdo do Dia dos
Namorados; Tarde musical com Catlos Bdia; Tarde musical intergeracional no Jardim
Intergeracional com a Classe de Ukelele da Universidade Sénior de Mira; 2 tardes musicais com
o grupo “Cantotias da Poutena” — tarde intergeracional com musicas tradicionais e portuguesas,
e espeticulo de Natal; Musica ao vivo nas festas de Natal com Carlos Raposo; Tarde Musical ao
ar livre com a Tuna da Universidade Sénior da Curia; Tarde Musical ao ar livre com grupo de
amigos, antigos Pentacorde (musicos Tony, Gamelas e companhia); Noite de Fados no CSCRP
(ERPI);

Espeticulos de teatto da ETPC no CSCRP: “A Capuchinho e o Lobo — Uma Amizade
Inesperada” e “O quebra Nozes”;

Espeticulo de teatto “Embatcagio do Inferno” no Teatro Cerca de Sio Bernardo, em Coimbra

OBJETIVOS
Proporcionar bem-estar e aumento da autoestima,
Desenvolvet e tefotgar lagos afetivos;

Promover a interacdo social entre técnicos, utentes, familias e comunidade.

ATIVIDADES

- Comemoracio de Aniversatios: festejar 4 hora do lanche com bolo de aniversitio, com os

colaboradotes e colegas; enviar bolo de aniversario para domicilios dos utentes do SAD; almoco

ou lanche de celebragio com a familia na ERPI,

 “Viagens pelas imagens” — visionamento de fotos e videos das atividades dos utentes e da

instituigao: momentos de recordar e de celebrar o que se faz em conjunto;

- Momentos diirios de didlogo e de apoio ao utente — contribuir para o seu bem-estar fisico, social

e emocional; resolver conflitos, atenuat momentos de agitacio e stress emocional; etc.

‘ Apoiar os utentes em telefonemas e videochamadas para familiares e amigos: regularmente em

ERPI
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Telefonemas de acompanhamento semanais com utentes do servico de Animacio de SAD;

OBJETIVOS

Promover o convivio, entreajuda e coesdo grupal;

Promover a auto-realizacdo desenvolvendo capacidades, saberes e talentos;
Proporcionar alegtia e diversio,

Minimizar o sedentarismo;

Promover a estimulagio sensotial, cognitiva e motora.

ATIVIDADES

Atividades lidicas e recreativas vatiadas no domicilio, com utentes com servico de Animacio de
SAD

Jogos de cartas — frequéncia regular em CD

Domind

Jogo do Bingo — frequéncia regular

Atelier de Culindria: confegio de bolinhos de c6co para oferecer is criancas no dmbito da
inauguragio do painel de azulejos da atividade “Brincadeiras de Ontem de Hoje”; Confegio de
broinhas de Natal com as criangas durante as férias letivas; cortar castanhas para o magusto de
Sao Mattinho; Descascar favas para refeicdes da instituicio; curtir azeitonas para realizar o

concurso “Azeitonas mais saborosas”

Agticultura: Apanhar azeitonas num olival e realizar merenda tradicional;

r.

LUDICA E RECREATIVA

Decoragao da institui¢io — colocar as decoracoes de Natal
OBJETIVOS
Estimular varias dreas do funcionamento cognitivo;

Promover novas aprendizagens e competéncias;

COGNITIVA

Contribuir para a manutenc¢do ou melhotia da autonomia funcional;
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ESPIRITUAL E RELIGIOSA

Centro Social Cultural e Recreative

POUTENA

Promover o bem-estar afetivo através da presetvacio, valorizagio e desenvolvimento da

identidade e personalidade individuais.

ATIVIDADES

“Lado a Lado para Reencontrat” — estimulagio emocional, cognitiva, sensorial e motora

individualizada — regularmente em ERPI; pontual em Centro de Dia

Sessdes de estimulagao cognitiva, sensotial ¢ motora individualizadas no domicilio, com utentes
com setvico de Animacio de SAD;

Atelier de reminiscéncia em ERPI

“Atelier de memoria” / “Atelier de Leitura e Escrita” - estimulacio cognitiva em pequeno grupo
— regularmente em ERPI e Centro de Dia

“Ocupar para Recordat” —sessdes de estimulagio das faculdades intelectuais realizada em grande
grupo - pontual

“Leituras Sem Idade” 1 vez pot més com Centro de Dia e SAD

2 sessdes de Jogos Cognitivos, sensotiais e motores promovidas pela ETPC

Sopa de letras — trabalho diario de 1 utente de Centro de Dia

OBJETIVOS
Mantet héabitos e costumes espirituais e religiosos;

Promover o bem-estar espititual.

ATIVIDADES

~ Missa mensal — incluiu missas especiais de béncio dos doentes, missa campal e procissio de N.*

St.* de Fatima, missa da Pascoa, missa em honra de Sio Miguel e missa de Natal com beijamento

do menino.

" Rezar o tergo diatiamente em grupo em grupo: atividade dinamizada em CD e ERPI por um

utente — Sr. José Lourenco

Celebragio de eventos religiosos: Assistir as transmissoes televisivas das celebragoes das

apari¢cdes no Santuirio de Fatima; Receber a visita Pascal de acordo com os habitos e tradicoes

locais;

" Visita das Missoes
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INTELECTUAL/

DESPORTIVA/FISICO-MOTORA

Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

OBJETIVOS
Promover novas aprendizagens e competéncias;

Promover o desenvolvimento intelectual e cultural;

ATIVIDADES

Demonstragio de treino canino/cinotécnica com a GNR - atividade intergeracional no Jardim

Intergeracional e salas de convivio de Centro de Dia e ERPI

Informatica - Aprendizagem do funcionamento e de funcionalidades basicas de um tablet

OBJETIVOS
Manter ou melhorar 2 autonomia funcional;
Promover um estilo de vida saudivel através da pratica do exercicio fisico,

Promover o bem-estar e o convivio.

ATIVIDADES

Atividades de ginastica no domicilio com utentes com servigo de Animacio de SAD

“Classe de Movimento” regular em Centto de Dia; pontual em ERPI

Caminhadas regulares

Danca Sénior pontual

Jogos fisico-motores regularmente em ERPI (ténis com baldes; jogo do burto) e pontualmente
em Centro de Dia

Jogos do Helder — cerca de 1 vez por semana em CD

“Movimento Séniot E Vida” — 1 vez pot més com CD e SAD

Treinos de Boccia pontuais — CD

Patticipagio em 2 Torneios de Boccia intetinstitucionais: Pavilhio dos Desportos em Anadia,
otganizado pela CMA com APPACDM; Centtro Social Nossa Senhota do O de Aguim. Ambos

torneios amigaveis.
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

OBJETIVOS
Promover o bem-estat e a auto-realizagio.

Facilitar e apoiar a concretizacio de habitos pessoais da vida quotidiana;

ATIVIDADES

Realizar telefonemas sempre que solicitado;

Acompanhamento a consultas;

Apoio em atividades instrumentais da vida didria (ida aos correios; aquisi¢ao de bens e setvigos;
ete:);

Apoio na participa¢do de utentes a cetimonias funebres;

Apoio de bem-estar e conforto.

VIDA QUOTIDIANA

Outras tarefas da Animagao:

v Dinamiza¢io do Dia da Mulher pata colaboradoras — Homenagem as colaboradoras —
Mural de fotografias

Dinamiza¢io da atividade Natal Encantado

Gestio da pagina de Facebook — TS ASC Catarina Bem-haja

Colaboracio nas atividades de angariagio de fundos do CSCRP destinadas a comunidade

AR NI NN

Colaboragao da decoracao do salio nobre para o sarau de danga.
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Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Durante o ano de 2025, o Centro Social, Cultural
e Recreativo da Poutena contou com o apoio de
duas médicas em regime de prestacio de
servigos, nas especialidades de Medicina Geral e
Familiar e Neurologia, assegurando o
acompanhamento médico regular e
especializado dos utentes da instituicio.

A médica de Medicina Geral e Familiar, Dr.?
Joana Seabra, manteve presenca semanal na
instituigdo, assegurando o acompanhamento
clinico dos utentes da valéncia de ERPI e,
sempre que necessatio, dos utentes da valencia
de Centro de Dia. Para além da sua presenca
presencial  semanal, manteve-se também
disponivel em regime de chamada, para
orientagao clinica sempre que surgiram situagdes
que justificassem avaliacio ou decisio médica.
Durante o ano de 2025, a intetvencio da Dr.?
Joana  Seabra  incidiu  sobtetudo  no
acompanhamento clinico dos utentes de ERPI,
com particular relevincia na avaliagio e
tratamento de situa¢des agudas, na revisio e
ajuste de terapéuticas, na prescticio de exames
complementares de diagndstico e no
encaminhamento para servicos hospitalares ou
de emergéncia médica sempre que clinicamente
indicado.  Paralelamente, foram também
realizadas consultas de carater preventivo,

permitindo a avaliacio regular do estado de
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saude dos utentes, a vigilincia de patologias
cronicas e a identificacio precoce de alteragoes
clinicas que  pudessem  necessitar  de
acompanhamento médico mais especifico.

No ambito do reforco da resposta especializada
em satde, foi igualmente implementado, a 14 de
abril de 2025, o projeto de Consulta de
Neurologia em contexto de ERPI, assegutado
pela médica neurologista Dr.* Ana Inés Martins.
Esta iniciativa surgiu da necessidade de
responder a0 aumento significativo de utentes
com patologias neuroldgicas, nomeadamente
doengas neurodegenerativas e diferentes tipos de
deméncia, cada vez mais prevalentes na
populacio institucionalizada.

Apesar de a consulta ter sido inicialmente
estruturada para dar resposta ptiotititia aos
utentes da valéncia de ERPI, ao longo do ano
foram também integrados alguns utentes da
valéncia de Centro de Dia, sempte que a situacdo
clinica o justificou e mediante avaliacio da
equipa de satde.

A implementacio desta consulta permitiu
garantic um acompanhamento neurolégico
especializado  diretamente na  instituicio,
evitando deslocacoes frequentes a unidades
hospitalares, muitas vezes dificeis de concretizar

devido as limitacbes de mobilidade e 2

fragilidade clinica dos utentes.
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Durante o ano de 2025 foram realizadas 40
consultas de neurologia, com uma média de 4 a
6 utentes avaliados por més. Sempre que
possivel, as familias foram convidadas a
patticipar nas consultas, presencialmente ou
através de meios digitais, tendo sido registada a
presenca de 10 familias ao longo do ano,
reforcando o envolvimento familiar no processo
de cuidados.

A implementacio deste projeto trouxe diversas
vantagens para os utentes, familias e para a
propria institui¢ao, destacando-se: o acesso mais
rapido e facilitado a cuidados especializados em
neurologia; o diagndstico e acompanhamento
mais precoces de alteragbes cognitivas e
neuroldgicas; o ajuste terapéutico mais célere e
adequado as necessidades clinicas dos utentes; a
redugio de deslocacbes desnecessarias a
hospitais ou consultas externas, diminuindo o

impacto fisico e emocional para os utentes; uma

Durante o ano de 2025, o servico de
enfermagem registou um reforco da sua equipa,
passando a ser constituido por quatro
enfermeiros em regime de prestagio de servicos.
Este reforco tornou-se necessirio face ao
aumento progressivo da complexidade dos

cuidados prestados e ao agravamento do grau de
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maior atticulacdo entre a neurologista e a equipa
multidisciplinar, permitindo uma abordagem
mais integrada dos cuidados; e, por fim, um
maiot envolvimento e esclatecimento das
familias relativamente as patologias neuroldgicas
e a evolugio clinica dos utentes.

Todas as consultas realizadas foram objeto de
registo clinico, sendo elaborado um plano
terapéutico postetiormente partilhado com a
equipa multidisciplinar, garantindo assim a
continuidade e coeréncia dos cuidados
prestados. As consultas foram realizadas com a
presenga da médica neurologista e¢ de um
enfermeiro da instituicio, sendo, semptre que
possivel, promovida a participacio das familias,
de forma presencial ou através de meios digitais,
refor¢cando o envolvimento familiar no processo
de acompanhamento e tomada de decisio

clinica.

dependencia dos utentes. Neste contexto, tem-
se vetificado também um aumento significativo
da necessidade de tratamentos de feridas e de
outros cuidados diferenciados, exigindo uma
maior disponibilidade e intervencdo port parte da
equipa de enfermagem. Assim, o reforco da

equipa permitiu melhorar a capacidade de
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resposta as necessidades clinicas dos utentes e
garantir uma maior qualidade e seguranga nos
cuidados prestados.

A coordenagio da equipa manteve-se a catgo de
um dos enfermeiros, responsavel pela gestio
global do servigo, pela organizagio dos horatios,
pela supervisio da equipa e pela articulagio com
a direcdo técnica e com os restantes profissionais
da equipa multidisciplinar.

A otganizacio do setvigo continuou a baseat-se
numa planificagdo estruturada das tarefas
semanais, garantindo a continuidade e a
qualidade dos cuidados prestados. A semelhanca
dos anos antetiotes, manteve-se a designacio de
um enfermeiro de prevencio diirio, disponivel
24 horas por via telefonica, para apoio e
orientagdo a equipa de ajudantes de agdo direta
em situacoes clinicas especificas ou de urgéncia.
Sempre que necessirio, este profissional
deslocou-se 4 instituicio pata cootdenar
presencialmente a resposta da equipa.

Durante o ano de 2025 iniciou-se a
implementagio do programa informitico
Ankira, destinado 4 informatizagio dos registos
clinicos e operacionais dos utentes. Numa fase
inicial, a equipa de enfermagem concentrou-se
na introdugio de informagio clinica relevante e
na criagio das tabelas terapéuticas associadas aos
planos de medicacio dos utentes. Este processo
constitulu ~ um  passo  importante  na
modernizagio dos registos clinicos, permitindo

uma melhor organiza¢io da informagio, maior
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seguranca na gestio terapéutica e uma
comunicacio mais eficaz entre os diferentes
profissionais.

No que diz respeito a gestdo da medicagio,
mantiveram-se as parcetias com as farmicias
Miraldo e Vasconcelos. A farmacia Miraldo
assegurou a preparacio das caixas de medicagao
semanais para a totalidade dos utentes da
valéncia de ERPI e para patte significativa dos
utentes de Centto de Dia. A farmicia
Vasconcelos foi responsavel pela preparagio da
medicacio de cerca de 20 utentes da valéncia de
Centro de Dia, mantendo-se uma colaboracao
eficaz com a equipa de enfermagem. Estas
parcerias tém permitido otimizat o tempo de
trabalho da equipa, reforcar a seguranca na
preparagio  terapéutica e aumentar a
disponibilidade dos profissionais para o
acompanhamento diteto dos utentes.

Aolongo do ano de 2025 manteve-se a tendéncia
de agravamento da dependéncia funcional dos
utentes, situagio que se tem tornado cada vez
mais evidente nos tltimos anos. A qualidade e
continuidade dos cuidados prestados tém
contribuido para uma maior estabilidade clinica
e para o aumento da esperanca média de vida dos
utentes. Contudo, este aumento da longevidade
esta frequentemente associado a um maiot grau
de dependéncia nas atividades bésicas da vida
diaria, exigindo uma vigilincia clinica mais
proxima e uma intervencdo mais intensiva pot

patte das equipas de cuidados.
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Relativamente as complicagoes associadas a
dependéncia, vetificou-se que, na valencia de
ERPI, nio houve aumento significativo de
tlceras de pressio, refletindo o trabalho
preventivo desenvolvido pelas equipas. No
entanto, na valéncia de Centro de Dia,
observaram-se alguns casos de utentes que
apresentaram ulceras de pressio, situacio que
tem surgido com maior frequéncia face ao
agtavamento das condicbes de mobilidade e
saude destes utentes.

Paralelamente, tem-se vetificado um aumento
significativo do numero de utentes com
patologias neurodegenerativas, nomeadamente
difetentes tipos de demeéncia, o que representa
um desafio actescido pata os cuidados prestados
e exige uma abordagem cada vez mais
especializada pot parte das equipas.

No 4ambito da formacio interna, foi realizada,
em maio de 2025, uma agio de formacio dirigida
aos colaboradotes da instituicio  sobre
Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus, duas
das patologias cronicas mais prevalentes na
populagio idosa acompanhada pela instituigio.
Apesar desta iniciativa, foi identificada pela
equipa a necessidade de reforgar a realizagio de
acoes formativas ao longo do ano, o que nio foi
possivel concretizar devido a outras prioridades
institucionais.

Relativamente 4 organizagio interna da equipa,
manteve-se a realizacdo de passagens de turno

alatgadas com petiodicidade mensal,

Rua do Rossio, N.° 32

3760-594 - Poutena. (@) Tel +351231959724

@ geral@cscrpoutena.pt

dinamizadas e coordenadas pela enfermeira
responsavel pela equipa de enfermagem, em
articulacio com o diretor geral da instituicio.
Estes momentos constituem um €spaco
estruturado de partilha e reflexido, no qual sio
discutidas situagdes clinicas mais especificas dos
utentes da valéncia de FERPI, analisados
procedimentos e apresentadas sugestoes de
melhoria. Esta dindmica tem conttibuido para
uniformizar praticas, reforcar a comunicagio
entre profissionais e promover a melhoria
continua da qualidade dos cuidados prestados.
Paralelamente, ao longo do ano de 2025 foram
implementadas reunides de avaliagio prévia a
admissio de novos utentes, tanto na valéncia de
Centro de Dia como em ERPI, com o objetivo
de assegurar uma andlise cuidada das condigoes
clinicas e do grau de dependéncia dos
candidatos. No caso da valéncia de Centro de
Dia, estas avaliacbes foram realizadas em
articulacio com a Diretora Técnica da Resposta,
Dr.® Ilda Rama, permitindo avaliar a adequagao
da resposta as necessidades do utente e garantir
que a instituicio dispée das condicGes
necessirias para assegurar os cuidados
requeridos.

Relativamente a ERPI, as avaliagdes foram
realizadas pela enfermeira responsivel pela
equipa de enfermagem, em conjunto com o
Diretor Técnico, Dr. José Catlos Gongealves,
promovendo uma andlise conjunta da situacio

clinica, funcional e social do utente. Estas
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reunides tém-se revelado fundamentais para uma
melhor definicio do plano de cuidados desde o
momento da admissio, permitindo antecipar
necessidades, organizar os recutsos necessarios e
facilitar a adaptacio do utente ao novo contexto
institucional, contribuindo assim para uma

integracdo mais segura e humanizada.

0.5 Fisic teray
Durante o ano de 2025 o Setvico de Fisioterapia
registou uma evolugio muito significativa,
marcada principalmente pela transfeténcia do
Servico para um novo espago, mais amplo e
funcional, permitindo melhorar
substancialmente a qualidade dos cuidados

prestados aos utentes.

Novo Espago

De forma geral, o servico de enfermagem
manteve uma resposta estruturada, flexivel e
adaptada as necessidades da populagio
institucionalizada, assegurando um
acompanhamento clinico responsivel, eficaz e

centrado no bem-estar, seguranca e dignidade

dos utentes.

Esta mudanga representou um passo importante
na modernizag¢do do servico, ctiando melhores
condigbes para a pritica clinica e aumentando a
capacidade de resposta as necessidades da

comunidade.

No decotrer do ano foi concretizada a transferéncia do Servico de Fisioterapia para novas instalagdes,

conforme ilustrado.
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O novo espago apresenta:

Maior area de trabalho

Melhor organiza¢io dos equipamentos
Condig¢oes mais adequadas para o tratamento
individualizado

Maior conforto e seguranca para utentes e
profissionais

A nova infraestrutura permitiu triplicar a
afluéncia ao servico, tesultado da maior
capacidade de atendimento e da melhoria das

condicdes de trabalho.

No que diz respeito aos Recursos Humanos,
durante o ano de 2025 o setvico contou com a
seguinte equipa: Fisioterapeuta a tempo inteiro,
assegurando o funcionamento diirio do servigo
e nos ultimos dois meses depois da transigdo
conta agora com mais 1 Fisioterapeuta a tempo
parcial, presente as segundas, quattas e sextas-
feiras de manhi, reforcando a resposta is
necessidades dos utentes e um auxiliar a tempo
inteiro.

Este reforco permitiu:

Reduzir tempos de espera

Aumentar o numeto de sessoes realizadas
Melhorar a qualidade do acompanhamento
terapéutico.

Atividade Desenvolvida

A atividade do  setvico  centrou-se

essencialmente na fisioterapia individual diaria,
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garantindo um acompanhamento préximo e
adaptado s necessidades especificas de cada
utente.

Com a melhotia das instalagbes verificou-se:
Aumento significativo da procura

Maior participagdao dos utentes

Melhor capacidade de resposta terapéutica

Equipamentos e Valéncias Terapéuticas

O novo espaco permitiu melhorar e diversificar
os meios de intervencio terapéutica.

Entre os equipamentos disponiveis destacam-se:
3 Pedaleiras terapéuticas

Passadeira

Espaldar

Barras paralelas

Plano elevado de tratamento

A introdugio e melhor otganizagio destes
equipamentos possibilitou:

Maior diversidade de exercicios terapéuticos
Melhotia do trabalho de reeducacio funcional
Melhor acompanhamento da recuperagio
motora

Desenvolvimento de atividades de manutencio

funcional

Impacto na Qualidade do Servigo

A mudanga para O novo espago trouxe
beneficios claros:

Triplicagdo da afluencia ao servigo

Maior capacidade de resposta

Melhotia das condi¢oes de tratamento
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Aumento da satisfacio dos utentes
A reorganizagio do espago e dos recursos
permitiu oferecer um acompanhamento mais

completo, seguro e eficaz.

O ano de 2025 ficou marcado por um

crescimento  significativo do  Servico de
Fisioterapia, impulsionado pela transferéncia
para novas instalagoes e pelo reforco da equipa

técnica.

Fazem parte das Secdes do Centro Social
Cultural e Recreativo de Poutena, a Danga, o

Futebol e o Mototismo. Sio seccoes de grande

Um espago de oportunidade para desenvolver,
criar e conhecer o mundo da danga. Em 2025 a
nossa escola continuou o seu crescimento
sustentado, mantendo as classes ja existentes e

acrescentando os “babes”.
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O novo espago permitiu melhorar as condicdes
de trabalho e aumentar significativamente a
capacidade de resposta, traduzindo-se num
maior nimero de utentes atendidos e numa
melhotia global da qualidade do setvico
prestado.

A aposta na fisioterapia individualizada, aliada
a0s novos equipamentos disponiveis, permitiu
propotcionar um acompanhamento terapéutico
mais completo e adaptado is necessidades da

populacio.

importincia para a instituicio e para a

comunidade em geral.

Com a participagdo em diversos eventos, dentro
e fora do concelho, a Poutena dance Academy
ptojetou o nome da Poutena e do nosso Centro

fora dos nossos “muros”.
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Utentes Danca Jazz
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Com uma vertente somente de futebol de
formagio, esta seccio permite, principalmente,
que criangas da nossa drea geogrifica de
influéncia, tenham a possibilidade de praticar

desporto.

Em 2025 apresentamos os escaloes de Petizes,
Traquinas, Benjamins e Iniciados.Da analise a0

quadro de frequéncias da atividade de Futebol,

O Centro Social Cultural e Recreativo da
Poutena promoveu, nos dias 2 e 3 de agosto de
2025, a 49° edicdo do seu jia emblematico evento
de Supercross, iniciativa que se afitma, ano apds
ano, como uma referéncia no panorama
desportivo e recreativo regional e nacional.
Reconhecida como a “clissica das clssicas” no
universo do Supercross, esta prova voltou a
reunir atletas, equipas, apoios institucionais da
Camara Municipal de Anadia e Turismo do
Centro bem como de patrocinadotes e um
publico numeroso, consolidando o seu prestigio
e relevincia no calendirio desportivo.

A ediciio de 2025 ficou particularmente marcada
por um forte investimento na requalificacio do
tracado, bem como na melhotia das condicoes
de acolhimento e seguranga para o publico. Estas
intervencoes incluitam a melhoria do citcuito,

visando maior competitividade e espetaculo
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referente ao perfodo 20222025, verifica-se um
aumento significativo da frequéncia a pattir do
ano de 2022. Nos ultimos quatro meses de 2025
observa-se um ligeiro dectéscimo em relacio aos
anos de 2023 e 2024, mantendo-se, contudo, um
total de 50 atletas. Nos meses de julho e agosto,
a  afividade  encontra-se  interrompida,
correspondendo ao periodo de férias em que a

instituicio se encontra encerrada.
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desportivo, bem como a reotganizagio de areas

destinadas a espectadores, reforcando o
conforto, a visibilidade e as condigoes gerais do

evento.
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Este esfor¢o de modernizagio e qualificagdo
representa, no nosso entender, uma visdo
estratégica para o futuro da seccio, constituindo
uma base solida que permitira elevar ainda mais
o nivel organizativo e competitivo das proximas
edicoes. Paralelamente, reforca-se a capacidade
da instituicdo para acolher eventos de grande
dimensio, com impacto positivo na dinamizacio
social, cultural e econdmica da comunidade
envolvente.

Importa igualmente destacar que o evento
apresentou uma execuciao financeiramente
positiva, revelando-se rentivel para a instituicao,
conttibuindo para a sua sustentabilidade e para o
reforco da capacidade de investimento em

atividades futuras.
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Por outro lado, o sucesso do Supercross Poutena
assenta, de forma muito significativa, no espirito
voluntarioso de muitos elementos da
comunidade, cujo empenho, dedicacio e sentido
de pertenca sio absolutamente determinantes.
Este envolvimento coletivo constitui um dos
pilares fundamentais para a coesdo social e para
a construcio de uma instituicdo solida, dinamica
e resiliente, capaz de manter e projetar no futuro
iniciativas desta dimensio.

Em suma, o Supercross Poutena 2025

3
confirmou-se como um evento de exceléncia,
reforcando o seu estatuto historico e projetando-

se, com conflanca, para um futuro de

crescimento sustentado.
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No ano de 2025 o Centro Social Cultural e
Recteativo de Poutena, realizou diversas

atividades de 4mbito cultural de forma a mostrat

Com o mote de celebrar o Amor e proporcionar
um momento de alegria e descontracao 2
comunidade, no dia 14 de fevereiro, num
ambiente acolhedor e romantico com muisica ao
vivo, o Centro Social Cultural e Recreativo de
Poutena, comemorou o dia dos namorados

trazendo até ao Salio Nobre Professora Maria

O Centro Social

‘Noite de

Cultural e
Recteativo de
Poutena, no

passado dia 18 de

CARINA CARVALHO

18 de Outubro
£ oAl |
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aos familiares, amigos e populacio em geral, o
trabalho realizado nas diversas 4reas de

intervencio.

S

Eugeénia, cerca de
-

150 pessoas. Muitos %

s | h
de animacio e boa | j Jantar

Dt "1 A

disposicao -’ Namorados
A
f 11 |

fmatcatram a noite.

14 Fevereiro, :0H

outubro, realizou uma noite de fados no salio
Nobre Professora Matia Eugénia, na Poutena

com a fadista Carina Carvalho.
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Em patceria com a escola de musica Grovart
realizou se no realizou-se no salio nobre
Professora Maria Fugénia, um grandioso
espetaculo musical propotcionado pelos nossos

seniores.  Utentes, colaboradores amigos e

A L A A Danca Jazz
PORTU
GUESA

7 4.JULHO | 21430
L]

Comnrn Souial U « Barvaio de oot ess

proporcionou

uma noite

gamnlmm
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No dia 20 de dezembro, tealizou se no salio
nobre Professora Maria Eugénia, o Jantar de
Natal do S. C de Poutena. Este jantar é um

momento de confraternizacio entre atletas,

familias e dirigentes, onde se estreitam lagos.
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familias,

assistiram a0
concerto que foi
um enorme

SUcCesso
POR VINI IAS NUNCA
ANTES CONTAI IAS

21DEZEMBRO 16H30

(v

bastante agradivel a toda a comunidade com a
apresentacio do espeticulo de danca “A Ta
Portuguesa”.

JANTAR DE
NATAL

(

20 Dezembro

Pelas 20h no CSCR da Poutena

Marcagoes
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Em 2025 inicidmos a obra de ampliacio da ERPI
(Lar) que iria permitir aumentar o nimero de
camas em 9 lugates. Para além de uma maior
resposta dada a comunidade, este aumento de
capacidade também consolida a sustentabilidade
financeira desta valéncia.

As obras incidiram principalmente no aumento
de 7 quartos, na ampliacio do tefeitério e sala de
estar e conversio da garagem em ginisio de

fisioterapia.

Foi, também, uma preocupagio a renovacio de
alguns espacos, a conservagao do edificio e uma
maior eficiéncia energética do mesmo.

Conscientes do desafio de conciliar as obras com
a presenca dos nossos utentes no edificio,
elaboramos um plano de intervencio e gestio de

espagos de forma a minimizat o impacto no dia

a dia e bem-estar dos residentes.
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O resultado ja esta a vista. ..
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“
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Aquisi¢do de maquina de costura Singer Start 1306, para z
E
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elaboracio de trabalhos manuais com os nossos seniores.
AT

Aquisi¢do de ferro a caldeira Rowenta Eco Intelligence

Aquisicdo de Smatt TV Android Xiaomi UHD 4k LED
55 139cm- sala de estar ERPI

Aquisi¢do de Bomba Filtro Areia 0.3 CV 4500 L/H Intex — Jardim

intergeracional, campo de férias criancas
g )

Renovacio do mobilidrio do balneirio de

colaboradores
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' Aquisi¢do de cadeirdes para ERPI

2 camas de hosped 80*%193 3m preta- hora de descanso
colaboradoras, turno da noite ERPI

: ! Aquisicio Cacifo duplo 4 portas para a creche

imobilizadores abdominal de cama — ERPI
cintos de cama acolchoado iroclip
cintos pélvicos acolchoado para cadeira de rodas e cadeirdes

faixas abdominais para cadeira de rodas e cadeirdes
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Caixas multiusos domplex para transpotte de
alimentacio

Termos interiores e exteriotes 4L para colocar

comida no transporte para casa

Aquisi¢ao de 100 cadeiras para o refeitério de Centro de Dia e ERPI

Aquisi¢do de cinco mesas, pata atividades de Centro de Dia ¢ ERPI

Aquisi¢io de 300 cadeiras para o saldo de festas Professora Maria

Eugénia
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Aplicagio de vinil do novo logotipo na frota automével

Aquisi¢io de Wallbox duplo Autel Maxicharger 22 kW - carregador de carros elétricos

UNIDADE DE AUTOCONSUMO (UPAC)
FOTOVOLTAICO 35,1 kWp, COM SISTEMA DE
ACUMULACAO 15 kW T8

vinte e seis projetotes de luzes pata o palco do saldo de festas

Controlador de luzes

Caixa de arrumacio
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Breve analise

Os resultados divulgados, através de mapas de prestagbes de contas d&o expresséo financeira as
atividades realizadas mediante a apresentagao dos rendimentos obtidos e dos gastos suportados,
constam das Demonstragdes Financeiras anexas.

No ano de 2025, decorrente das atividades desenvolvidas o CSCRP registou aumentos em valor das
principais rdbricas de rendimentos e gastos que compdem a demonstragio dos resultados,

comparativamente com o ano anterior.
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Quanto aos rendimentos, foram revistas e atualizadas mensalidades e houve maior niimero de servigos
prestados o que resultou num aumento na rubrica de prestagéo de servigos que representa crescimentc
de 12%. Foram atualizados os acordos com a Seguranga Social e atribuldos mais apoios por parte d¢
Municipio de Anadia o que resultou em aumento na rubrica de subsidios a exploragédo que representz
12%, comparativamente com o ano anterior.

Relativamente aos gastos, os consumos de bens alimentares e de materiais de higiene e limpezz
registaram um aumento de 6%, em grande parte por via do aumento de prego custo dos bens. Os
fornecimentos e servigos externos registaram um aumento de 21%, em consequéncia da aquisigéo de
trabalhos especializados e de materiais de desgaste rapido em boa parte relacionados com a prova de
motocross. Os gastos com o pessoal registaram um aumento de 7% em resultado das atualizagtes
salariais provocadas pelo aumento do salario minimo nacional. As depreciagdes tiveram um acréscimc
de 9% em consequéncia dos investimentos realizados com aquisigdo de viatura, equipamentos
fotovoltaicos, remodelagéo da pista e instalagbes no motocross, entre outros.

Em resumo, os rendimentos globais cresceram 11% e os gastos 9%, comparativamente com os valores
registados no ano anterior. O maior crescimento dos rendimentos face ao dos gastos no conjunto das
variagdes globais veio a produzir, no final, resultado positivo no exercicio.

Informagdo econémica e financeira

As demonstragdes financeiras do CSCRP a seguir apresentadas representam em valor a atividade

desenvolvida e os resultados obtidos, dos quais se resume alguns itens:

2025 2024
-Rendimentos operacionais ................ 2.072.241€ 1.867.976€
-Gastos operacionais ....... ... .. .ol 1.972.349€ 1.920.853€
-Excedente bruto exploragédo ............... 99.892€ 20.162€
-Resultado liquido . . ... .......... ool 17.004€ -52.876€
-Totaldobalango .. ............ ... ..., 1.691.011€ 1.466.067€
-Fundos patrimoniais .............. ... .. 1.055.456€ 1.035.701¢€.

A partir das demonstragées financeiras extraem-se indicadores econémicos e financeiros:

2025 2024
-Solvabilidade . . ............. ... ..., . 197 % 240 %
-Autonomia ......... o 66 % 71 %
-Liquidezgeral ............ ..ot 26 % 28%
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Os indicadores de solvabilidade e autonomia sugerem sélida situagdo econémico financeira.

O indice de liquidez geral situa-se abaixo do desejavel e traduz caréncias pontuais de tesouraria que
tém sido geridas com os meios disponiveis. As transferéncias regulares da seguranga social no ambito
dos acordos permitem equilibrar a tesouraria e fazer face as obrigagées.

Para financiar investimentos foi contratado financiamento de médio prazo com a CCAM até ao montante
de 134.000€ tendo sido utilizado parcialmente, até 31 de dezembro, pelo montante de 49.200€.

O CSCRP ndo tem dlvidas ao Estado em situagdo de mora e tem a situagdo regularizada com 3

Seguranga Social.,
Investimentos

No ano de 2025 o CSCRP realizou aquisigdes de ativos fixos tangiveis de substituigéo e reforgo da
capacidade operacional, designadamente viatura elétrica, equipamento fotovoltaico, equipamentos e
mobiliario diversos, remodelagéo da pista de motocross, instalagées de iluminag&o e sistema de rega,
que ascendeu no total a 125.822€. Foram também iniciadas as obras de ampliagéo da capacidade do
ERPI, com o valor de obra em curso em 31 de dezembro de 74.100€, e conclus&o previsivel no 1.°
trimestre de 2026, as quais terdo continuidade com as obras de restruturagio do Centro de Dia cujos

trabalhos deverdo arrancar de seguida.

Evolugiao e futuro imediato

O contexto internacional com a continuagéo da guerra na Ucrania e o infcio de guerra no Iraque ficou
ainda mais incerto. Prolongando-se o contexto, possiveis efeitos adversos a ocorrerem afetardo também
a economia nacional e consequentemente as empresas, instituicdes e as familias. A politica de
crescimento dos salarios seguida no pafs, com especial enfoque na subida do salario minimo, produz e
produzira aumentos substanciais na massa salarial a curto e médio prazo.

O CSCRP desenvolve a sua agéo no contexto da economia nacional mas também condicionada a
regras na fixag&o da contraprestagéo a obter pelos servigos prestados aos utentes e subordinada aos
acordos com a Seguranga Social em matéria de apoios &s atividades, cujos montantes dependem da
deciséo do poder Central.

A Diregéo esta ciente das adversidades que consubstanciam um verdadeiro desafio para a gest4o da
Instituicdo mas estd empenhada na procura de medidas e ages necessarias para manter o seu
funcionamento com vista & prestagéo de servigos aos utentes das diversas valéncias sociais e culturais
sem descurar o equilibrio financeiro das suas contas. Conta também com apoio dos sécios e da
populagdo em geral, com o empenho e colaboragéo da equipa técnica e do quadro de pessoal, todos

indispensaveis para alcangar os objetivos desejados.
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Nota sobre as valéncias

Sendo o objeto social do CSCRP consubstanciado pelo exercicio de atividades no &mbito de diversas
valéncias os rendimentos e gastos s&o distribuidos segundo critérios objetivos com vista & apresentagéo
de contas ao érgéo de tutela — Seguranga Social.

Seria desejavel que todas as valéncias apresentassem saldos positivos 0 que nem sempre acontece.
Contudo, considerando a sua interdependéncia, a utilizagéo de estruturas comuns e tratando-se de
atividades sociais, importa mais o resultado global que o saldo de cada uma porque todas contribuem

para o objeto social da Instituig&o.

Proposta de aplicagao dos resultados

A Diregéo propde que o resultado positivo do exercicio seja aplicado em resultados transitados para

cobertura parcial de resultados negativos anteriores.

Nota de agradecimentos

O CSCRP através da Direg8o expressa agradecimento e reconhecimento aos sécios pela colaboragéo,
aos utentes pela preferéncia, as empresas pelos donativos e aos participantes e apoiantes das
atividades pelo empenho. Também, as instituigbes ptblicas que através dos subsidios e apoios
contribuiram para a realizagao dos fins sociais. E, em especial ao pessoal pelo seu contributo, esforgo
e dedicagdo que muito contribuiu para manter as atividades de apoio aos utentes.
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Balango
Dezembro 2025

Montantes expressos em EUROS

EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 2025 5024 -
ACTIVO
Activo ndo corrente:
Activos fiXos tangivels..........c.cc.eceieeiiiiier e e 32-4 1.453.704,10 1.335.096,98
Investimentos FINANCEIN0S. .. ......coveeveveeeeeeeeeeee oo oo 3.2 9.547,96 9.547,96
1.463.252,06 1.344.644,94
Activo corrente:
Inventarios 3.2-6 5.383,93 5.320,96
Clientes /UeNES........cvveerier e ier e eee e 3.2-96 63.955,18 35.502,84
Outras contas @ reCeber .............vvvuvieeieeierierrneeeee s 3.2-9.2 31.109,63 39.939,45
Diferimentos........coovviiiiiiieiie e “ 9.3 11.104,38 9.052,09
Caixa e dep0sitos banCarios...............ccccveveeeeeevesssvsisnonn] 3.2-9.4 16.205,90 31.606,72
127.759,02 121.422,06
Total do ActiVOi it 1.591.011,08 1.466.067,00
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
EUNAOS . sonsunmmiisvsmmsiimi s st it 3.2 264.226,13 264.226,13
RESBIVAS .....ocvieieviiiiiiiiiiiieiins serereeesseseenntenans 3.2 397.589,31 397.589,31
Resultados transHados....c.ccwmsivveisiarsiin i 3.2 (220.160,53) (167.283,69)
Outras variagdes nos fundos patrimoniais ........................... 22-32 596.797,27 593.046,65
Resultado liquido do periodo.............ccccvveieeieeineesieessennnn, 17.004,39 (52.876,84)
Total do fundo de capital ........coceeeererereenene. G 1.055.456,57 1.034.701,56
Passivo
Passivo ndo corrente:
Financiamentos obtidos................ccuvevvvvevsvesveiseesoeen, 32-5 49,200,00 5.181,37
49.200,00 5.181,37
Passivo corrente:
FOrNecedores. .......o..oeuviviiiiieenreeseessenannnns 3.2-95 252.722,54 197.546,06
Estado e outros entes plblicos 3.2-97 32,019,49 29.874,98
Financiamentos obtidos 3.2-5 4.702,50 4.504,00
Diferimentos .............ocece..s 9.3 2.170,29
Outros Passivo Correntes 96-9.8 196.909,98 192.088,74
486.354,51 426.184,07
TOtal O PASSIVOL.ouusrmsrisrisrsisarsbssisisuisnsssassisssisuisosssssssasisissssion: 535.6564,51 431.365,44
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo..... 1.591.011,08 1.466.067,00

Poutena, de Margo de 2026

A Direcgéo,

o Tel: +351 231959 724

oc.c,

@ geral@cscrpoutena.pt

14387

~
- -
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Demonstragao dos Resultados por Naturezas
De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EUROS

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2025 2024
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servicos prestados.... 7 1.081.070,68 967.037,29
Subsidios, doagdes e legados a exploragéo vrevrneeninnn] 81282 907.017,76 813.352,94
Custo das mercadorias vendidas e das malenas consumldas ........ 32-6 (335.320,11) (315.396,57)
Fornecimentos e servigos eXternos.......cunnineseennennens| 1301 (367.426,11) (304.228,57)
GaBtos COMO PEBSOAL. .o asmse] 10,1 = 102 (1.251.962,45) (1.169,124,54)
Imparidades de dividas areceber ............oceeeviiieviiiiiiinneeninnn 3.2-96 (41.648,74)
Outros rendimentos € Ganhos...........ccuevcevcieniicvieereereeerecrsereeresnns 8.3-13.2 84.153,26 87.586,06
Outros gastos e perdas.............cou.e... R SRR 13.3 (17.640,78) (17.415,17)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento 99.892,25 20.162,70
Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizacdo.............c..... 3.2-4 (81.315,04) (71.866,38)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento 18.577,21 (51.703,88)
Juros e rendimentos similares obtidos.......cc.cccciveviiiiciinrccnienine,
Juros e gastos similares suportados ...........cccoeiverveercicreieierenne]  3.2-8 (1.572,82) (1.173,16)
Resultado antes de impostos 17.004,39 (52.876,84)
Imposto sobre o rendimento do perfodo.......c.covvivieeiecrevrieireein,
Resultado liquido do periodo 17.004,39 (52.876,84)
Poutena, de Margo de 2026
A Direccao, O CccC, 14387

Rua do Rossio, N.° 32

3780-594 - Poutena +351 231953724

O

@ geral@cscrpoutena.pt
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Demonstragao dos Fluxos de Caixa
De janeiro a dezembro

Montantes expressos em EUROS

RUBRICAS NOTAS EXERCICIOS
2025 2024
Fluxos de caixa das actividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 3.2 1.144.568,71 976.277,33
Pagamentos a fornecedores 3.2 (817.183,72) (647.840,68)
Pagamentos aos pessoal 10.1-10.2 (859.371,24) (785.429,00)
Caixa gerada pelas operagées (531.986,25) (456.992,35)
Pagamento / recebimento do imposto sobre o rendimento (39.461,74) (35.842,84)
Outros recebimentos / pagamentos 8.2-10.2 596.347,10 530.856,02
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 24,899,111 38.020,83
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis 3.2-4 (111.005,94) (12.908,90)
Recebimentos provenientes de:
Subsidios ao investimenta 8.3 28.500,00
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (82.505,94) (12.908,90)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financlamentos obtidos 3.2-4 49.200,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 3.2-5 (5.421,17) (29.262,52)
Juros e gastos similares 3.2-5 (1.572,82) (743,49)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 42,206,01 (30.006,01)
VariagGes de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (15.400,82) (4.894,08)
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 3,2-94 31.606,72 36.500,80
Caixa e seus equivalentes no final do periodo 3.2-94 16.205,90 31.606,72
Poutena, de Margo de 2026
A Direcgéo; 0 CC: 14387

Rua do Rossio, N.° 32

3780-594 - Poutena o Tel: +351 231959 724

@ geral@cscrpoutena.pt
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Demonstragdo das AlteragGes nos Fundos Patrimoniais

Montantes expressos em EUROS

Outras

Resultados variacd Resultado TOTAL dos
MOVIMENTOS NO PERIODO Notas |  Fundos Roservas | (" 0 08 | nes fundns | Mauldo do Fundos
atrl ials periodo Patrimoniais

POSIGAO NO INICIO DO PERIODO 2023 264.226,13 449.454,31 (156.800,31) 625.729,36 (10.483,38) 1.172.126,11
Alteragdes do periodo:

Transferéncia de resultados (10.483,38) 10.483,38

QOulras alter. reconhecidas nos FPatrimoniais 22-83 (51.885,00) (32.682,71) (84.567,71)
Resuitado liquido do periodo (52.876,84) (52.876,84)
Operagdes clinstituidores no periodo

Fundos

Outras operagdes
POSIGAO NO FIM DO PERIODO 2023 264.226,13 397.569,31 (167.283,69) 503,046,65 (52.876,84) 1.034.681,66
POSIGAO NO INICIO DO PERIODO 2024 264.226,13 397.569.31 (167.283,69) 593.046,65 (52.876,84) 1.034,681,56
Alteragdes do periodo:

Transferéncia de resultados (52.876,84) 52.876,84

Outras alter, reconhecidas nos FPatrimoniais 22-83 3.750,62 3.750,62
Resultado liquido do periodo 17.004,39 17.004,39
Operacdes clinstituidores no periodo

Fundos

Qulras operagbes
POSIGAO NO FIM DO PERIODO 2024 264.226,13 397.568,31 {220,160,53) 506.797,27 17.004,39 1.055.436,57
Poutena, de Margo de 2026
A Direcgéo; 0CcC; 14387

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

o Tel: +351 231 959 724

@ geral@cscrpoutena.pt
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS DAS VALENCIAS FOR NA TUREZAS
De Janeiro até Dezembro 2025

RUBRICAS

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados.

Subsidios, doagbes e legados & exploraglo.
Custo das merc. vendidas e das matérias consumidas.. |
Fornecimenlos e servicos extemos...............................

Gastos com o pessoal ...

Qutros rend

Outros gastos ...

Resullados antes de deprec., gastos de linanclamento

Gastos / reversdes de depreciagio e de amortizagio

Resultado operacional (antes de gastos de financiam.)

Juros e gastos similares suportados .

Resultado antes de impostos|

Imposto sobre o rendimento do periedo.....

Resultado liquido do periodo

(189.522,22)

Centro Social Cultural e Recreativo

POUTENA

Creche

Montantes expressos em EUROS

Poutena,  de margo de 2026

A Direcgdo,

Rua do Rossio, N.° 32
3780-594 - Poutena

e Tel: +351 231 959 724

@ geral@cscrpoutena.pt

it

3 —
VALENCIAS Outras Atividades [
—— —_—r — Total
CAF. ATL. ERPI Futebol
75.270,34 $9.728,39 402.824,53 8.666,50 1.081.070,68
1.220,67 14.693,86 285.496,15 8.144,50 907.017,76
(27.715,89) (18.481,09) (89.006,66) (1.167,86) (335.320,11)
(24.699,12) (9.381,88) (108.037,99) (9.111,60) (367.426,11)
(69.22241)|  (63.466,89)| (435.833,85) (3.650,95) (1.251.962,45)
383733 2.341,89 22.432,23 9.569,29 84.153,26
(@18 (28,74) (468,95)| (2347.85)|  (13.556,51)|  (17.640.75)
(41.396,24) (14.594,66) 77.405,46 10.102,03 99.892,25
(1.448,77) (500.52)|  (20.085.80) (6.80273)|  (10.794,00)|  (81.315,04)
(42.846,01)  (15.095,18) 48.349,65 3.299,30 18.577,21
(162.12) (53,78) (43221)] ) (1.572,82)
(43.008,13)  (15.148,95) 47.887,45 1.209,30 17.004,39
— i o [ B (o
— - —
(43.008,13) (15.148,96)| 47.887,45 3.299,30 17.004,39
L i 2 =
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Em conclusio, o presente Relatorio de Contas
reflete uma gestio responsavel e alinhada com a
missio da

Instituicio,  assegurando a

continuidade e qualidade das respostas sociais.

Destaca-se, ao longo do petfodo em anilise, o
investimento realizado nas obras de ampliagio
do Lat, perspetivando o reforgo da capacidade
de resposta e a melhotia das condigbes de
acolhimento dos

utentes. Paralelamente, a

A DIRECGAO DO CSCRP

Presidente:
L
/v L

Tiago Dinis Morais Patrao

Vice-Pre/‘.;i,d'ente:
,ﬂﬂfr' WA LTI

A

André Miguel Bento Gongalves

T

Tesoureito: e
LOEAL. 1 Tl @4 (52—

Susana Paula Ferreira Costa

Rua do Rossio, N.° 32

Ruadopossio M 32 (@ Tel +351 231 959 724

aquisicdo de diversos equipamentos contribuiu
para a modernizagio dos setvicos e para o
aumento da eficiéncia e qualidade dos cuidados

prestados a quem nos procura.

Estes resultados s6 foram possiveis gracas ao
empenho dos colaboradores, 6rgios sociais e
patceiros, perspetivando-se a continuidade de
uma atuacio orientada para a sustentabilidade e

melhoria continua da intervencio social.

Secretario:

i\ Al s

DL_!«. )-.- "-«.j V/A’.k-‘-—»—b

Dora Isabel Ferreira Mosca

Vogal:
~__~ 7 ek o 7/ %'{ ]{p (ﬂ é{d
Manue € Oliveira

Vitor Miguel da Silva Varandas
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Parecer do Conselho Fiscal

Aos dois dias de abril de dois mil e vinte e seis, em cumprimento do artigo nimero quarenta e quatro,
ndmero um, alinea b dos Estatutos do Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena, de agora em diante
designado por Centro, o Conselho Fiscal reuniu para discutir, emitir e apresentar o seu parecer sobre o
Relatdrio e Contas apresentados pela Dire¢do referente ao periodo de dois mil e vinte e cinco.

Os mapas de prestagdo de contas sdo coerentes com os registos contabilisticos que Ihes servem de
suporte e cumprem a Norma de Contabilidade e Relato Financeiro legalmente aplicidvel as Entidades do
Sector ndo lucrativo.

O relatério da Dire¢do enumera as atividades desenvolvidas e que justificam os gastos e rendimentos
obtidos durante o periodo em aprego.

Da analise efetuada resulta a convicgdo de que o Relatdrio e Contas, da Diregdo, cumprem a legislagdo
aplicavel e traduzem de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materialmente relevante, a
situagdo financeira e os resultados do Centro, referentes ao periodo de dois mil e vinte e cinco.

Em conformidade, propomos a sua aprovagdo.

O Conselho Fiscal,
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